
 
 
 
 
 

  

                                          Emmanuel ၌ Covid -19 အေၿခအေန 
                                                        

     ေဖေဖာ္ဝါရ ီ၂၂ 
ေလးစား အပ္ပါေသာ မိဘမ ား/အုပထ္ိန္းသူမ ား ႏွင္ ့ေက ာင္းမသိားစုဝင္မ ား 
 

ဤ အးီေမးလး္သည ္ကၽြႏ္ုပ္္ ို႔ေက ာငး္္ြင ္Covid-19 ကစိၥႏွင့္ ပ္သ္ကၿ္ပးီ ဆကႏ္ြယေ္နေသာ အေၿခအေနမ ားကိ ု

အသေိပးေသာ စာၿဖစသ္ည။္ 
 ယေန႔္ြင္ ကၽြႏ္ုပ္္ုိ႔ေက ာင္း၌ ေက ာင္းဆရာမ ၁ ေယာက္ႏွင့္ - ေက ာင္းမသိားစ ု(၆) စု ၿဖစ္ေသာ ( မူၾကိိဳ ္န္း ၊ ၄ 

္န္း ၊ ၅ ္န္း ၊ ၆ ္န္း ၊ ၇ ္န္း ၊ ၈ ္န္း) မွ ေက ာငး္သား ၉ ဦး္ို႔သည ္Covid-19 ေရာဂါရွသိ ူႏွင္ ့နီးကပ္စြာ 
ထိေ္ြ႔မႈ - အဆကသ္ြယ္ရွိေၾကာင္း က န္းမာေရး႒ါန မွ အေၾကာငး္ၾကားထားသည္။ 

 ဆရာမသည ္ယေန႔ ေက ာငး္ မစ္င္မွီ္ ြင္ Rapid Antigen Test (RAT) စစ္ေဆးရာ ္ြင္ Negative 
 အေၿဖ ထြက္ရွိၿပးီ က နး္မာေရး ႒ါနမွ အၾကံၿပိဳထားသည့္အ္ုိင္း စာမသင္ေ္ာ့ဘ ဲအိမသ္ို႔ ၿပန္ခဲ့သည။္ 

 ေက ာငး္သ/ူသား မ ားကိုလည္း သူ္ို႔၏ မိဘမ ားမ ွအိမသ္ို႔ ေခၚယူၿပီး အိမ္္ြင ္(၇) ရက ္သီးသန္႔ေနရန ္
လိုအပ္သည။္ 

 

ေနာကထ္ပ ္အဆင့္မ ားမာွ- 
 အနီးကပ ္အထိေ္ြ႔-အဆကသ္ြယ္ရွသိကူိ ု(Close contact ) အၿခားေသာ အိမ္ေထာင္စုဝင္မ ားႏွင့္ 

အနီးကပထ္ိေ္ြ႕မႈ မရွိေစရပါ။ 
 Positive ရွိသူႏွင့္ အနီးကပ ္ထိေ္ြ႕မႈ ရွိေသာ သသူာလွ င္ Self-quarantine (သီးသန္႔) ေနရန္ လိုအပသ္ည္။ 
 အနီးကပ ္ထိေ္ြ႔မႈ ရွိသူသည္ Positive ၿဖစ္လာပါက သူႏွင့္ နီးစပ္ေသာသူမ ားသည္လည္း စစ္ေဆးမႈကိ ုခံယူၿပီး 

သီးသန္႔ခြဲၿခားထားရမည ္ၿဖစ္သည္။ 
 (၇) ရက္ေၿမာက္ေန႔္ြင္ Rapid Antigen Test (RAT) စစ္ေဆးမႈ ခံယူရမည္ ၿဖစ္ၿပီး Negative ၿဖစ္ပါက အလုပ ္

(သို႔မဟု္္) ေက ာင္းသို႔ ္က္ေရာက္ခြင့္ ရပါမည္။ 
 စမ္းသပ္ၿခင္း ႏွင့္ သီးၿခား သိးသန္႔ ေနထိငု္မႈဆိုင္ရာ မ ားအ္ြက ္အစိုးရ၏ ၿပ႒ါန္းထားေသာ အခ ကအ္လက္မ ားကို 

ေအာက္္ြ ဲပူး္ြ ဲေဖာ္ၿပထားပါသၿဖင့္ ေက းဇူးၿပိဳ၍ ၾကည့္ပါ။ 

 WA က န္းမားေရး႒ါန သည ္AISWA မွ္ဆင့္ ေက ာင္းမ ား္ြင္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ အခ က္မ ားကိ ုညႊန္ၾကားသည္။ 
 

စီမံေဆာင္ရြက္ခ က္မ ားၿဖစ္ေသာ စာသင္ခန္းမ ား္ြင္ ေလ ဝင္ ေလ ထြက္ ေကာငး္ ေစမည့္ လမ္ေၾကာငး္မ ားကိ ုဆက္လက ္
ထိန္းသိမ္းထားၿခင္း၊ ဝန္ထမး္မ ား ႏွင့္ ေက ာငး္သ/ူသားမ ား Mask ္ပ္ထားၿခငး္ ၊ထိေ္ြ႔မႈ အမ ားဆံုးရွိမည့္ 
ေနရာမ ားအ္ြက ္သန္႔ရွင္ေရးကိ ုဆကလ္က္၍ ္ိုးၿမင့္ လုပ္ေဆာင္ေနၿခင္း ၊ စာသငခ္န္း္ိငု္း္ြင္ 

လက္သန္႔စင္ေဆးရညမ္ ား ထားၿခင္း ၊ ္ကုိယ္ရည္ သန္႔ရွင္းမႈဆုိင္ရာ သ္ိေပးၿခငး္မ ားႏွင့္ ပုံမွန္ ဂရုစိကု ္
လုပ္ေဆာင္ၿခင္းၿဖင့္ ေက ာငး္ကိ ုဆက္လက ္ဖြင့္ထားႏိုင္ရန္ႏွင္ ့ေက ာငး္အခ ိန္အ္ြင္ ကေလးသူငယ္မ ား ေဘးကင္စြာၿဖင့္ 
စာသင္ႏိုင္ရန ္ရည္ရြယ္သည။္ 



 

 
အၿခားေသာ ညႊန္ၾကားခ ကမ္ ား မရွိပါက မနက္ၿဖန ္နံနက ္၈း၃၀ ္ြင္ ဝနထ္မ္းမ ားႏွင္ ့ေက ာငး္သ/ူသားမ ားအ္ြက ္
ေက ာငး္ကိ ုပုံမွန္ဖြင့္လစ္ွသြာမည္ၿဖစ္ၿပီး ေက ာင္းသ/ူသားမ ားကိ ုလည္း ပံုမွန္အ္ုိင ္ၾကိိဳဆုိ ေၿမာ္လင့္ေနပါသည္။ 
 
ကၽြနု္ပ္္ ို႔၏ ေက ာငး္ႏွင့္ပ္သ္ကသ္ည့္ ၿပႆ နာ ္စစ္ံု္စခ္ကုိ ုညႊနၾ္ကားခ က ္ရရွသိညႏွ္င့္ ္ၿပိိဳငန္က ္မသိားစမု ားထသံို႔ 

ခ ကၿ္ခငး္ဆကသ္ြယ ္အေၾကာငး္ၾကားမညၿ္ဖစေ္ၾကာငး္ အာမခပံါသည။္ 
 
ကၽြႏ္ုပ္္ို႔၏ ေက ာင္း Community အ္ြက ္ဆကလ္က္ၿပးီ သင္၏ ပံ့ပိုးကူညီမႈ နွင္ ့ဆေု္ာငး္ေပးမႈ္ ို႔အ္ြက ္
ေက းဇူး္င္ရွိပါေၾကာင္းႏွင့္ ဆက္လက၍္ အသိေပးပါအံုးမည္။ 

 
In Christian Service, 

Carol Davis 

                       

                             

 

 

 

 

 


