
 

 

၁ ၾသဂုတ ္၂၀၂၂ 
 

ေလးစားအပ္ပါေသာ မိဘမ ား / အုပထ္ိန္းသူမ ား / ေက ာင္းမိသားစုဝငမ္ ား  
 

အေၾကာငး္အရာ (၂) ခ ကက္ိ ုေဖာ္ၿပၿခငး္ အားၿဖင့္ ေနာကဆ္ံုးရသတငး္မ ားကိ ုအသေိပးအပပ္ါသ္ ္  
၁  ကိုဗစ-္၁၉ ေနာက္ဆံုးရသတင္း 
၂  လံုၿခံဳစ ာထိနး္သိမး္ေစာင့္ေရ ာက္ၿခင္း - ကေလးသူငယမ္ ားအား ကာက ယ္ေစာင့္ေရ ာက္ၿခငး္ ပရုိဂရမ္ 
 

၁  ကိုဗစ္ - ၁၉ 
WA တ င္ ကိုဗစ-္၁၉ကူးစကမ္ႈၿမင့္တကလ္ာၿပ း မ ိဳးက ြဲ အသစ္မ ားသ္ ္ကိုဗစ-္၁၉ ကူးစက္ခံၿပ းေသာသူမ ားကိလု္္း 
ၿပန္လ္္၍ ကူးစက္ခရံမႈကိ ု ဥ းတ္္ေနပါသ္ ္ ကၽ ြ္ုႏပ္တို႔၏ ေက ာင္းအဖ ြဲ႕အစ္္းတ င္ ေနထိငု္သမူ ားကို 
တတ္ြုိႏင္သမ   လံုၿခံဳေအာင ္ဆက္လက ္ထိနး္သမိ္းထားရန္ အလ န္ပင ္အေရးၾက းပါသ္္    
 

ေအာကေ္ဖာ္ၿပ န္း္လမး္မ ားအားၿဖင့္ အတတြို္ႏငဆ္ံုး ပံပ့ိးုေပးပါရန ္ေတာငး္ဆိအုပပ္ါသ္ ္  
 

 ေက ာငး္သို႔ လာေရာကသ့္္္အခါတိုင္း အေဆာကအ္အံုအတ င္းတ င္ MASK တပ္ၿခင္း  
 သင့္ကေလးကိ ုMASK တပဆ္င္ရန ္အားေပးၿခင္း  (သင့္ကေလးကိ ုတပေ္စခ င္ပါက ေက ာငး္တ င္ mask 

လံုေလာက္ပိလု  ံစ ာ ရ ိသ္ ္)  
 ေရာဂါလကၡဏာမ ား(သို႔)အန းကပထ္ိေတ ႔မႈရ ိေသာအိမသ္ားမ ားရ ိပါကRATၿဖင္ ့စမ္းသပ္စစ္ေဆးၿခင္း  
 သင္၏ကေလးသ္္ ေနမေကာင္းၿဖစ္ပါက အိမတ္ င္ သာ ထိနး္သမိ္းေစာင့္ေရ ာက္ၿခငး္  
 လက္သန္႔ရ င္းစ ာထားၿခင္းကိ ုဆကလ္က ္ထိန္းသိမ္း ၿပဳလပု္ၿခင္း   
 သင္၏ကေလးသ္အ္န းကပ္ထိေတ ႕သူၿဖစၿ္ပ းေရာဂါလကၡဏာမၿပပါက ေန႔စဥ ္ RAT စစ္ေဆးမႈ 

ၿပဳလုပၿ္ခင္းအားၿဖင့္ Negative အေၿဖ ရရ ိပါက သ းသန္႔ေနထိုင္ရနမ္လိအုပဘ္ြဲ ေက ာင္းတက ္
ရမ္္ၿဖစသ္္္  ေက ာင္းလာေသာအခါ အသက ္၇ြႏ စ္မ  ၁၂ ြႏ စ္ၾကား ကေလးသူငယမ္ ားၿဖစ္ပါက MASK 
တပ္ရမ္္ ၿဖစ္သ္္  

ေက ာငး္ဝနထ္မ္းမ ား အားလံုးသ္္ ေက ာင္းတက္ေနစဥ ္အတ င္းတ င္ MASK တပ္ရန ္ၿပင္းထန္စ ာ တိကု္တ န္းထား 
 ပါသ္္  
 တတယိအပတ ္ အတ ငး္ တ င ္ ေက ာငး္မသိားစဝုငမ္ ားအားလံုးအတ က ္ အခမြဲ ့ RATs ပစၥ္း္ရရ ြုိိႏငမ္္ၿ္ဖစသ္္ ္ 
 ထိပုစၥ္မ္ ား ေရာကလ္ာခ နိက္ိ ုအေၾကာငး္ၾကားေပး ပါမ္ ္ 

 

၂  လံုၿခံဳစ ာထိနး္သိမး္ေစာင့္ေရ ာက္ၿခင္း - ကေလးသူငယမ္ ားအား ကာက ယ္ေစာင့္ေရ ာက္ၿခငး္ ပရုိဂရမ္ (KS:CPC) K-10 
 

ဤအစ အစဥ္သ္ ္တစ္ြႏ စ္ပတလ္ံုး ကၽ ြ္ုႏပ္တို႔ ေက ာင္းတစ္ေက ာင္းလံုးတ င္ လုပ္ေဆာင္ပါသ္ ္ ဇူလုိုင္လ ၂၀၂၁ 
တ င္ သင္ရိးု္ႊန္းတမး္ဆိုငရ္ာ သင္တန္းတ င္ ဤပရုိဂရမ္ကိ ု သင္တန္းတကခ္ြဲ့ရၿပ း ေက ာငး္တ င ္ ၿပန္လ္ ္
ပို႔ခ ေနပါသ္္  KS:CPC သ္ ္ ကၽ ြ္ုႏပ္တို႔ေက ာင္း၏ၿပဌါန္းထားေသာ ကေလးသူငယ္မ ားကိ ု ကာက ယ္ 



 

 

ေစာင့္ေရ ာက္ၿခငး္ဆုိင္ရာလိအုပ္္ခ က္မ ား ၊ စ္္ကမ္းမ ားြႏ င့္ ကိုက္္ ၿပ း ၊ ခရစယ္ာနမ္ ား၏ သမၼာက မး္စာ အၿမငမ္  
သင္ၾကားေသာအရာ ၿဖစ္ပါသ္္  
၎သညေ္က ာငး္လံုၿခံဳ ေရးပရိဂုရမ္ မဟတုသ္လိ ုလငိပ္္ာေပးအစ အစဥ ္မဟတုေ္ၾကာငး္သတၿိပဳေစ လုိပါသ္ ္ 
ဤစာတ င ္ပူးတ ြဲပါရ ိေသာ အစ အစဥ္မ ားသ္ ္ြႏ စ္ အဆင့္အလိကု ္အစ စဥ္္မ ားၿဖစ္ပါသ္္  

KS:CPC တ င္ ခက္ခြဲရႈပ္ေထ းမႈမ ား တိုးလာေနေသာ အေၾကာငး္အရာမ ား ြႏ င္ ့လႈပရ္ ားမႈမ ားအားၿဖင့္ တင္ၿပေသာ အဓကိ 
အေၾကာင္းအရာ ၂ ခုရ ိပါသ္္  KS:CPC ၏ အဓိက အေၾကာင္းအရာ Theme ၂ ခုမ ာ -  

 Theme ၁: ကၽ ြ္ုႏပ္တို႔သ္္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳရန ္အခ င့္အေရးရ ိသ ူၿဖစ္သ္္   
 Theme ၂: ကၽ ြ္ုႏပ္တို႔ ယံုၾက္္စိတ္ခ ရေသာသမူ ားြႏ င့္ စကားေၿပာၿခငး္ၿဖင့္ မိမိကိယုက္ုိ လံုၿခံဳမႈရ ိေစရန ္ 

         ကူ္ ြုိႏင္ပါသ္္  

KS:CPC ၏ အဓိက ၂ ခုကိ ုFocus Area ၄ ခုအားၿဖင့္ ေလလ့ာထားသ္္၊ ဆုိလိသု္္မ ာ ေက ာငး္သားမ ား၏ 
အသကအ္ရ ယ္ြႏ င့္ အ္  ၾက းထ ားလာေသာ ရႈပ္ေထ းမ ားတ င္ ဆနး္စစ ္စူးစမ္းေလလ့ာထားပါသ္ ္ KS:CPC ၏ Focus 
Area ၄ ခုမ ာ - 

 Focus Area ၁: ေဘးကင္းလံုၿခံဳရန ္အခ င့္အေရး 
 Focus Area ၂: ဆကဆ္ံေရး 
 Focus Area ၃: မတရားၿပဳက င့္ခံရၿခင္းကိ ုအသိမ တ္ၿပဳၿပ း စ ရင္ခံတင္ၿပၿခင္း 
 Focus Area ၄: န္္းဗ ်ဴဟာ အကာအက ယ္မ ား  

ကေလးသူငယ္မ ား၏ ေဘးကင္းလံုၿခံဳမႈြႏ င့္ ကာက ယ္ေရးသ္ ္ အေစာပိငု္း စာသစြ္ႏ စ္မ ားအတ င္း အထူးပင္ 
အေရးၾက းေသာ အစိတအ္ပိငု္း တစ္ခုၿဖစၿ္ပ း သငယ္ူမႈ ရလဒ ္၅ ခုတ င္ ထ့္္သ င္းြႏ င့္ၿပ းၿဖစသ္္္  
P – 10 ြႏ စ္မ ားအတ က ္ KS:CPC သ္ ္ ၾသစေၾတးလ  သင္ရိုး္ႊန္းတမ္း၏ က န္းမာေရးြႏ င့္ ကာယ ပ္ာ သငယ္ူမႈ 
နယ္ပယအ္တ င္း အဓကိအားၿဖင့္ အံဝင္ခ ငက္ ၿဖစ္ၿပ း အၿခားေသာ သင္ၾကားေရးနယ္ပင္မ ားတ င္လ္္း မၾကာခဏ 
ထ့္္သ င္းေလ့ရ ိပါသ္ ္ 
ေနာကထ္ပ ္အခ ကအ္လကမ္ ားကိ ုKS:CPC website: http://tiny.cc/KSCPC-ParentCarerInfo တ င္ ေတ ႔ရ ိြုိႏင္ပါသ္္   

 သငရ္ိးု္ႊနး္တမး္ြႏ င့္ ပတသ္ကၿ္ပ း ေမးစရာမ ားရ ပိါက သင့္ကေလး၏ ဆရာ/မ ထ ံဆကသ္ ယေ္မးၿမနး္ြုိႏငပ္ါသ္ ္ 

 

ခရစ္ယာန္လပု္ငန္းတ င္  

Carol Davis 

http://tiny.cc/KSCPC-ParentCarerInfo

